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PRZYPADEK KLINICZNY 1

• Pacjent w wieku 16 lat
• Gimnastyka artystyczna
• Ból przed zawodami (I miejsce)
• Nasilenie bólu po zawodach, trudności z oparciem, brak skręcenia, 

ale zmienione oparcie podeszwowe
• MR: obrzęk w okolicy kostki przyśrodkowej piszczeli



ZASTOSOWANA TERAPIA

• Pompa diamagnetyczna CTU 18
• 3 sesje tygodniowo
• Bandaż funkcjonalny
• Częściowe obciążenie
• Odpoczynek funkcjonalny
• Laser AP (zapalenie pochewki ścięgna strzałkowego)



POPRAWA
• Powrót do aktywności
• Poprawa kliniczna

Przed leczeniem Miesiąc później



PRZYPADEK KLINICZNY 2

• 65-letni pacjent
• Nie uprawiasz sportu, spacerujesz w weekendy
• Nieprawidłowe ułożenie stopy, które nigdy nie zostało skorygowane
• Ból po całym lecie chodzenia w klapkach
• Ból kości klinowej III, kości łódkowatej bez urazów
• Umiarkowany obrzęk z kryteriami Budapest dla algodystrofii +++
• Wniosek o wykonanie rezonansu magnetycznego, przepisanie klodronianu



ZASTOSOWANA TERAPIA

• Pompa diamagnetyczna CTU 18
• 3 sesje tygodniowo
• Obciążenie zachowane dzięki butom gimnastycznym
• Odpoczynek funkcjonalny
• Laser AP na podeszwę stopy
• Fokalne fale uderzeniowe 1 raz w tygodniu na 

poziomie kości łódeczkowatej i klinowej



POPRAWA

Przed leczeniem Miesiąc później
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• Pacjent w wieku 75 lat
• Wcześniej uprawiał umiarkowaną aktywność fizyczną, obecnie spaceruje

2 razy w tygodniu
• Znaczna skolioza
• Przyjmuje witaminę D 25000 j. 2 razy w miesiącu
• Upadek w domu
• Złamanie przedniej ściany kręgu L3



ZASTOSOWANA TERAPIA

• Gorset C35 (źle tolerowany i źle stosowany)
• Witamina D 25OH 8 kropli dziennie
• Zaproponowano klodronian 1 fl im, nie wykonano z powodu bólu po

zastrzyku (zresztą normalnym)
• Pompa diamagnetyczna CTU 18
• 3 sesje tygodniowo (zgłoszona poprawa w zakresie bólu już

po 2 tygodniach)



POPRAWA

Przed zabiegiem

Miesiąc później
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• Pacjent w wieku 80 lat
• Były sportowiec
• Wypadek
• Ból krzyżowy
• Brak wyraźnego obrzęku



ZASTOSOWANA TERAPIA

• CTU 18, 2 sesje tygodniowo
• Odpoczynek funkcjonalny

Miesiąc później
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• Pacjent w wieku 55 lat
• Złamanie V śródręcza
• Synteza za pomocą drutu Kirschnera
• Ocena po usunięciu drutu Kirschnera z zaleceniem fizjoterapii



OCENA

• Brak zrostu kostnego
• Ruchome kikuty podczas oceny
• Ból i obrzęk
• Wniosek o wykonanie rezonansu magnetycznego



WYKONANA TERAPIA

• Założenie indywidualnie dopasowanego aparatu 
ortodontycznego z tworzywa termoplastycznego

• Proponowane leczenie CTU18
• 3 sesje tygodniowo przez miesiąc
• Nie przepisano klodronianu 1 fl im tygodniowo
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• Pacjent w wieku 17 lat
• Podwichnięcie rzepki zewnętrznej
• Ból i obrzęk zewnętrznego kłykcia kości udowej
• MR

• Proponowane leczenie CTU Mega 18
• 3 sesje tygodniowo przez miesiąc



DZIĘKUJEMY ZA 
UWAGĘ


