Pompa diamagnetyczna — kliniczne podstawy dziatania. Czy
nauka przemawia za konceptem diamagnetyzmu?

Przemystaw Burliga

Terapia diamagnetyczna to nieinwazyjna metoda terapeutyczna oparta na mechanizmach odpychania,
generowanych przez site pola magnetycznego o wysokiej intensywnosci i niskiej czestotliwosci. Pod
wplywem dziatania pola magnetycznego struktura elektronowa materiatéw diamagnetycznych ulega
ruchowi molekularnemu w kierunku przeciwnym do samego pola. Materiatami diamagnetycznymi z
natury sg np. woda, ptyny ustrojowe, struktury komorkowe oraz wiele czasteczek farmakologicznych.
Stanowi jedng z najnowszych metod fizykoterapeutycznych na rynku. Jakie sg podstawy jej dziatania i
czy w rzeczywistosci faktycznie pomaga ona pacjentom?

Czym jest i jak dziata pompa diamagnetyczna?

Pompa diamagnetyczna stanowi nowy kierunek w dziedzinie rehabilitacji nieinwazyjnej. Stuzy do
przeprowadzania zabiegéw terapii diamagnetycznej poprzez selektywng interakcje z réznymi tkankami
za pomocg impulsowego pola magnetycznego o wysokiej intensywnosci (2 Tesle) oraz niskiej
czestotliwosci (7 Hz) generowanych przez pompe diamagnetyczng. Zjawisko diamagnetyzmu bazuje na
odpychaniu czagsteczek diamagnetycznych (np. wody i biatek) od Zrddta pola magnetycznego, co
stymuluje mikroruchy ptynéw w tkankach. Dzieki temu mozliwe jest uzyskanie selektywnej stymulacji
biologicznej, ktéra wspomaga procesy regeneracyjne oraz przeciwbdlowe.

Wysoka intensywnos$¢ pola magnetycznego jest kluczowym parametrem, ale nie najwazniejszym dla
uzyskania efektu terapeutycznego. Chodzi o to w jaki sposdb (czas narastania) oraz ile razy (amplituda
— czestotliwo$¢) pole magnetyczne osiggnie swoj maksymalny poziom (intensywnosé — 2 Tesle). W ten
spos6b pole magnetyczne tworzy swego rodzaju fale, ktdra za pomocg modyfikacji tych parametréw
moze pasowac do stymulacji okreslonych tkanek. Technicznie rzecz biorgc: wybieramy ksztatt fali, ktéry
najlepiej rezonuje z wewnetrznymi czestotliwosciami elektrycznymi okreslonej tkanki biologicznej,
bedacej celem naszego leczenia (np. ptyny, miesnie, Sciegna, tkanka nerwowa, kostna, receptory
bélowe itd.). Kolokwialnie méwiac, szukamy parametréw, ktére bedg stanowi¢ odpowiedni klucz do
otwarcia danego zamka (zamkiem w tym przypadku jest tkanka, ktérg chcemy poddac terapii).
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Co wyrdinia terapie z uzyciem pompy diamagnetycznej?
Efekt diamagnetyczny

Powoduje ruch ptyndéw ustrojowych oraz biostymulacje, co wspiera transport substancji odzywczych i
metabolitow.

Bezpieczenstwo dla tkanek

Niska czestotliwos¢ zapobiega uszkodzeniom tkanek i nie generuje promieniowania jonizujgcego mimo
wysokiej intensywnosci pola magnetycznego.

Wielofunkcyjnos¢

Urzadzenie umozliwia potgczenie terapii diamagnetycznej z uzyciem elektrod pojemnosciowych i
rezystywnych, wspétpracujgc w ten sposdb z technologig TECAR (diatermia radiofalowa).

Terapia catkowicie bezbolesna

Podczas terapii pacjent czuje co najwyzej lekkie, przyjemne ciepto dzieki gtebokiemu przegrzewaniu
tkanek za pomocg diatermii radiofalowe].

Mozliwo$é pracy w fazie ostrej bez kontaktu ze skdrg pacjenta

W przypadku gdy przegrzanie tkanek jest niewskazane, mozliwe jest wykorzystanie tylko terapii
diamagnetycznej, co nie wymaga kontaktu gtowicy z ciatem pacjentka. Umozliwia to terapie np.
otwartych ran, niezagojonych blizn lub tkanek w stanie ostrym, np. przy obecnosci krwiaka czy swiezego
obrzeku.

Realizacja kilku celi terapeutycznych na jednej terapii

W trakcie terapii mozliwe jest zastosowanie kilku parametréw pola magnetycznego, co selektywnie
oddziatuje w rézny sposéb na tkanki poddane zabiegowi.




Jakie cele terapeutyczne moina realizowa¢ w trakcie pracy z pompa
diamagnetyczng?

Urzadzenie posiada 4 tryby pracy, ktére réznig sie parametrami pola magnetycznego, jednak wszystkie
oparte sg o jego wysokg intensywnosé i niskg czestotliwos¢. Amplituda, ksztatt impulsu, czas narastania
i czestotliwos¢ mogg rdznic sie w zaleznosci od wybranego trybu pracy i tego jaki efekt podczas terapii
chcemy osiggngé. Urzadzenie automatycznie dostosowuje parametry pola magnetycznego do
wybranego trybu pracy sposréd wymienionych:

Biostymulacja tkanek

Stymuluje regeneracje komodrek i réwnowage wodno-elektrolitows. Selektywnie biostymuluje
okreslone tkanki w sposoéb izotropowy i endogenny (wewnatrz tkanki i w taki sam sposdb niezaleznie
od gtebokosci). Terapii mozna podda¢ okreslong tkanke w zaleznosci od problemu pacjenta (np.
miesniowa, nerwowa, krwionosna, kostna, Sciegnista lub sama btona komdrkowa).

Drenaz ptynéw

Pomaga w redukcji obrzekdw i standw zapalnych — ostrych i przewlektych. Mozliwe jest dziatanie
zarowno na ptynach wewnatrz- i zewngatrzkomaérkowych, w zaleznosci od potrzeb.

Podawanie lekow

Mozliwe jest wprowadzenie farmakologicznych substancji czynnych bezposrednio w tkanki na
gtebokos¢ do 70 mm w sposdb kompletnie nieinwazyjny.

Dziatanie przeciwbdélowe i przeciwzapalne

Dedykowany tryb dla dziatania w przypadku bélu neuropatycznego i nocyceptywnego oraz w trudno
gojacych sie ranach.

Czy jest to udowodnione naukowo? Jakie sg efekty terapii w praktyce?

W przestrzeni badan klinicznych i naukowych pojawito sie kilkadziesigt publikacji przemawiajacych za
skutecznoscia stosowania terapii diamagnetycznej.

Jedno z badan dotyczyto terapii przewlektego obrzeku limfatycznego i pordwnania skutecznosci terapii
diamagnetycznej z kompresoterapig. Podstawg byta hipoteza, ze sita diamagnetyczna generuje
mechaniczng site odpychajaca, zdolng do wyréwnania zaburzen ptynowych w przestrzeni
zewnatrzkomarkowej, a doktadniej zaréwno ,,niewydolnosci niskiego przeptywu”, jak i ,niewydolnosci
wysokiego przeptywu” uktadu limfatycznego. W przypadku przewlektego obrzeku limfatycznego, stan
zapalny powstaje na skutek aktywacji uktadu monocytowo-makrofagowego i fibroblastéw, co prowadzi
do wzrostu objetosci macierzy srodmigzszowej. W tym badaniu pompa diamagnetyczna dostarczata
podwdjny efekt terapeutyczny: resorpcje obrzeku s$rédmigzszowego wywotang stymulacjg
diamagnetyczng (przemieszczanie ptyndw) oraz reaktywacje przeptywu limfatycznego i krwiono$nego
dzieki efektom termicznym diatermii radiofalowej (potaczenie z terapig TECAR — generowang w jednym
czasie przez urzadzenie). Potgczenie leczenia diamagnetycznego z kompresjg konczyn wykazato
zmniejszenie obwoddw konczyn oraz znaczgce zmiany w poréwnaniu do samej kompresji.

Ocena ultrasonograficzna pozwolita zobiektywizowac zmniejszenie konsystencji tkanek — od twardego
do miekkiego obrzeku w strukturach skéry wtasciwej i tkanki podskdrnej, z bardziej jednorodng i cieriszg
tkankg faczna, redukcjg zrostow miedzy skérg wtasciwg, a tkanka podskérng oraz miedzy tkanka
podskérng, a powierzchowng powiezig miesniowg [1].



W innym badaniu przeprowadzonym na pacjentach cierpigcych na bdl dolnego odcinka kregostupa
roznego pochodzenia, trwajacy ponad 3 miesigce, terapia diamagnetyczna wykazata dziatanie
przeciwbdlowe i poprawe funkcji w ocenie subiektywnej oraz funkcjonalnej. Zastosowano 3 sesje
tygodniowo przez 3 tygodnie (kazdy zabieg trwat 30 minut, a glowica byta umieszczana na dolnym
odcinku kregostupa). Bél oceniano za pomocg skali NRS, a funkcje fizyczng za pomocg wskaznika
niepetnosprawnosci Oswestry przed terapig, po pierwszej sesji, a takze po 1 i 4 tygodniach od
zakonczenia terapii. Oba parametry wykazaly znaczgcy poprawe, a zaden z pacjentdow nie zgtosit
dyskomfortu ani dziatan niepozadanych.

W tym przypadku technologia ta dziatata jednoczesnie na przemieszczanie sie ptyndw, aplikacje lekow
i czasteczek (NLPZ), stymulacje miesni, stawow i widkien nerwowych oraz poprzez tryb przeciwbélowy.
Moze to dawaé pozytywne efekty w schorzeniach trudnych do sklasyfikowania ze wzgledu na réine
czynniki wewnetrzne i zewnetrzne [2].

Opisywane sg rowniez doswiadczenia w ztozonych przypadkach klinicznych. U 94-letniego pacjenta z
RZS i ciezkim owrzodzeniem stopy, utrzymujgcym sie od roku bez widocznej poprawy, terapia
diamagnetyczna byta mozliwa dzieki braku koniecznosci bezposredniego kontaktu ze skorg. Przeptyw
pola magnetycznego w przypadku terapii diamagnetycznej penetruje tkanki do gtebokosci 7 cm, a
technologia ta jest skuteczna nawet bez kontaktu, co sprawdza sie u pacjentdow noszgcych opatrunki
gipsowe lub szyny ortopedyczne.

Po 6 sesjach, wykonywanych raz w tygodniu, pacjent odczut znaczng redukcje bdlu z 8 punktéw do 2
punktéw w skali VAS, a rozmiar owrzodzenia zmniejszyt sie z 6x4 cm na poczatku terapii do 2x2 cm na
jej koncu, z postepujgcym catkowitym wygojeniem w kolejnym czasie. Jednoczesnie zaobserwowano
poprawe autonomii pacjenta oraz jakosci zycia oceniang za pomocg kwestionariusza SF-36 [3].

Drugi, ztozony przypadek dotyczy 69-letniego pacjenta cierpigcego na zespot bélu regionalnego (CRPS,
zespot Sudecka, algodystrofia) w okolicy prawego stawu skokowego od dwéch lat, z towarzyszacy
wielolekowa nietolerancjg. Poziom bélu osiggat maksymalng warto$é 10/10 (wedtug NRS), znaczgco
obnizajac jakos$¢ zycia pacjenta (oceniong na podstawie kwestionariusza SF-36). Miejscowa terapia
diamagnetyczna sktadata sie z 10 cotygodniowych sesji z zastosowaniem urzgdzenia pompy
diamagnetycznej, bez jednoczesnego stosowania farmakoterapii.

Po zakoniczeniu leczenia zaobserwowano znaczng redukcje bélu (NRS 2/10), zmniejszenie obrzeku oraz
poprawe jakosci zycia, bez wystgpienia dziatan niepozadanych. Strategia nieinwazyjnego zabiegu
umozliwiajgcego podaz lekdw zastosowana u tego pacjenta okazata sie kluczowa. W trudnych
przypadkach pacjentéw, ktérzy nie mogg korzystaé z farmakoterapii z powodu nietolerancji jest to
szczegllnie istotne. Ponadto wiadomo, ze pulsacyjne pola elektromagnetyczne obnizajg poziom cytokin
prozapalnych, w tym tych zaangazowanych w szybki obrét kostny i zmiany osteoporotyczne
wystepujace w przewlektej fazie choroby. To badanie kliniczne potwierdza te szczegdlng wtasciwos¢
oraz podkresla krotki czas leczenia w odniesieniu do historii klinicznej [4, 5].

Podsumowanie

Terapia z uzyciem pompy diamagnetycznej znajdzie zastosowanie u wielu pacjentéw, na dobrg sprawe
nie tylko w gabinecie fizjoterapeuty. Z uwagi na szerokie spektrum zastosowan od terapii na otwartych
ranach, w fazach ostrych, mozliwosci pracy na opatrunkach, po przewlekte problemy z narzgdem ruchu
i innymi ukfadami w organizmie, stanowi ona uzupetnienie nie tylko tradycyjnych metod
kinezyterapeutycznych i rehabilitacyjnych, ale moze by¢ réwniez z powodzeniem stosowana jako
podstawowa forma terapii danego pacjen
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