Niezwykte wykorzystanie pola magnetycznego - terapia
diamagnetyczna jako rewolucja w rehabilitacji?

Przemystaw Burliga

Terapia diamagnetyczna stanowi nowy kierunek w dziedzinie rehabilitacji nieinwazyjnej. Efekt
diamagnetyczny polega na selektywnej interakcji z réznymi tkankami za pomocg impulsowego pola
magnetycznego o wysokiej intensywnosci (2 Tesle) oraz niskiej czestotliwosci (7 Hz). Dlaczego nazywana
jest rewolucyjng i co jg wyrdznia na tle innych terapii?

Czym jest diamagnetyzm i jakie s podstawy fizyczne jego dziatania na tkanki?

Aby zrozumie¢ zasade dziatania terapii diamagnetycznej, warto najpierw przyjrzeé¢ sie pojeciu
diamagnetyzmu. W przyrodzie mozemy wyréznic¢ rézne typy substancji w zaleznosci od ich wtasciwosci
magnetycznych:

Substancje ferromagnetyczne s przyciggane do zewnetrznego pola magnetycznego.
\\,—4 W przeciwienstwie do substancji diamagnetycznych i paramagnetycznych, wzgledna
ﬁ przenikalno$¢ magnetyczna materiatu ferromagnetycznego nie jest stata przy
zmianach pola magnetycznego.

——————— Substancje paramagnetyczne pozostajg neutralne w obecnosci zewnetrznego pola
————— magnetycznego, poniewaz sity przyciggania i odpychania réwnowazg sie nawzajem.

Substancje diamagnetyczne gdy znajdujg sie w polu magnetycznym, reagujg
—  ——— ostabieniem zewnetrznego pola poprzez niewielki ruch magnetyczny w kierunku
———— przeciwnym do samego pola, tworzgc w ten sposob efekt odpychania (repulsji).

Kluczowym elementem jest tu podatnos¢ magnetyczna materiatu (x). W materiatach
diamagnetycznych x jest ujemna, w paramagnetykach x jest nieznacznie, nikle dodatnia, a w
materiatach ferromagnetycznych x jest znacznie dodatnia. Niska sktonnos$¢ materii diamagnetycznej do
magnetyzacji jest kompensowana przez pole magnetyczne o wysokiej intensywnosci, ktérego efekt
polega na przesuwaniu materii z wyiszych do nizszych poziomdéw energetycznych (efekt
diamagnetyczny). Dzieje sie tak, poniewaz substancje diamagnetyczne majg ,strukture zamknietej
powtoki”, w ktorej elektrony nie sg sparowane, ich spiny sg utozone antyréwnolegle, a atomowy
moment magnetyczny wynosi zero. Pole magnetyczne o wysokiej intensywnosci zmienia ten stan,
oddziatujagc na predkos¢ obrotu elektrondw wokdt jadra, modyfikujgc tym samym moment
magnetyczny dipola w kierunku przeciwnym do zewnetrznego pola magnetycznego. W rezultacie
elektrony o orbitalnym momencie magnetycznym zgodnym z kierunkiem pola zewnetrznego zwalniajg,
natomiast te 0 momencie przeciwnie skierowanym przyspieszajq (efekt odpychajacy).



Diamagnetyzm jest stabym zjawiskiem, ktore do efektywnego dziatania wymaga wysoko intensywnego
pola magnetycznego. Wiekszos¢ substancji biologicznych odgrywajacych kluczowa role w metabolizmie
komdrkowym ma strukturalny charakter diamagnetyczny: woda, jony, czgsteczki zawarte w tkankach i
krwi oraz znaczna czes¢ biatek. Z tego powodu z czasem otworzyty sie nowe kierunki badan nad
pulsacyjnymi polami magnetycznymi, ktdre nie sg juz ograniczone do elektrochemicznych interakcji z
btong komdrkowa, lecz obejmujg zaawansowane modele komunikacji miedzykomdrkowej. W praktyce
oznacza to, ze pod wptywem pola magnetycznego generowanego w trakcie terapii, ptyny lub jony moga
by¢ przesuwane w kontrolowany sposdb.

Terapia diamagnetyczna wykorzystuje urzadzenia wytwarzajgce silne, wysoko intensywne pola
magnetyczne (o indukcji magnetycznej do kilku tesli). Koncentruje sie ona na odpychaniu
diamagnetykdéw w ciele pacjenta. Dzieki temu mozliwe jest oddziatywanie na komorki i ptyny ustrojowe
w sposoéb catkowicie nieinwazyjny.

WYSOKA INTENSYWNOSC NISKA CZESTOTLIWOSCE SELEKTYWNA, REGULOWANA
- 2 TESLE - -7 HZ - AMPLITUDA
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Jakie dziatanie na tkanki ma terapia diamagnetyczna?

Gtéwnym mechanizmem terapii diamagnetycznej jest ruch substancji diamagnetycznych — sita
mechaniczna pola magnetycznego wspomaga przeptyw biologicznie aktywnych czgsteczek zaréwno w
srodowisku zewnatrzkomoérkowym, jak i wewnatrzkomérkowym. Zjawisko to reguluje wiele funkcji
komérek: zmiany potencjatu elektrycznego btony kontrolowane przez pompe Na+/K+, zmiany
ruchliwosci komdrek, podziat komdrkowy, interakcje wewnatrzkomérkowe, reakcje enzymatyczne i
mitochondrialne oraz sygnalizacje komdrkowg — czyli podsumowujac, aktywacje okreslonych szlakéw
metabolicznych. W zaleznosci od zastosowanej amplitudy pola, jego czestotliwosci i okreslonej

intensywnosci oddziatuje ono selektywnie na poszczegdlne tkanki organizmu. Nalezy jednak pamietac,
Ze podstawg terapii diamagnetycznej jest zastosowanie pulsacyjnego pola magnetycznego o wysokiej
intensywnosci i niskiej czestotliwosci. Tylko przy niskiej czestotliwosci pole magnetyczne o wysokiej
intensywnosci nie ma charakteru jonizujgcego, a jednoczesnie gtdwny efekt skupia sie na dziataniu pola
magnetycznego (efekcie odpychania), a nie implementowania pola elektrycznego w tkankach (kazde
pole magnetyczne wytwarza pole elektryczne, a w terapii diamagnetycznej nie doprowadzamy do
skurczu miesniowego).


https://skupionafalauderzeniowa..pl/pompa-diamagnetyczna-ctu-mega-20/przyklady-zastosowania/

Mechanizm dziatania obejmuje kilka kluczowych procesdéw:

Przemieszczanie ptyndw ustrojowych: Pole magnetyczne oddziatuje na ptyny ustrojowe, takie jak krew,
limfa i ptyny zewnatrz- i wewnatrzkomdrkowe. Dzieki temu mozliwe jest zwiekszenie przeptywu tych
ptyndw, co przyspiesza regeneracje tkanek, usuwanie toksyn i zmniejszenie obrzekdw.

Stymulacja komorek: Pulsacyjne pole magnetyczne oddziatuje na btony komérkowe, wptywajgc na ich
przepuszczalnosé (transport jondw). W efekcie poprawia sie transport substancji odzywczych i
usuwanie produktéw przemiany materii, co wspiera procesy naprawcze w uszkodzonych tkankach.

Dziatanie przeciwbdlowe: Terapia diamagnetyczna dziata réwniez przeciwbélowo poprzez modulacje
sygnatdw nerwowych w obszarze objetym terapig. Pole magnetyczne moze redukowad przewodzenie
bdélu w nerwach obwodowych.

Efekty przeciwzapalne: Przyspieszony transport ptyndw ustrojowych i zwiekszony przeptyw krwi w
obszarze zabiegowym sprzyjajg redukcji standw zapalnych.

Nieinwazyjna aplikacja lekow: Leki mogg by¢ podawane przezskdrnie dzieki sile pola magnetycznego,
umozliwiajgc wprowadzenie substancji czynnej na gtebokosé do 70 mm. Pompa diamagnetyczna
pozwala aplikowa¢ leki przeciwzapalne, przeciwbdlowe oraz stosowane przy ranach, oparzeniach czy w

medycynie kosmetycznej, np. kolagen.

Gdzie terapia diamagnetyczna znajdzie zastosowanie?

Terapia diamagnetyczna znajduje szerokie zastosowanie w réznych dziedzinach rehabilitacji i ogdlnie
pojetej medycyny. Oto najwazniejsze obszary, w ktorych wykorzystuje sie te technologie:

Ortopedia i traumatologia: Terapia diamagnetyczna jest szczegdlnie skuteczna w leczeniu urazéw
miesni, wiezadet i Sciegien. Przyspiesza regeneracje po kontuzjach sportowych, takich jak urazy
miesniowe czy powazniejsze kontuzje zwigzane z uszkodzeniem struktur stawu. Stosuje sie jg rowniez
w leczeniu przewlektych schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego, takich jak zespoty przecigzeniowe
lub réznego pochodzenia bdle kregostupa.

Rehabilitacja pooperacyjna: Po operacjach chirurgicznych terapia diamagnetyczna moze wspieraé
proces gojenia ran, zmniejszac obrzeki i minimalizowad ryzyko powstawania blizn. Dzieki temu pacjenci
szybciej wracajg do petnej sprawnosci. Dzieki dziataniu pola magnetycznego mozliwa jest praca bez
kontaktu ze skorg pacjenta, co umozliwia terapie trudno gojacych sie ran, odlezyn czy niezagojonych
blizn w fazie ostrej, kiedy inne zabiegi wymagajgce pracy kontaktowej ze skérg sg niewskazane.


https://skupionafalauderzeniowa..pl/pompa-diamagnetyczna-ctu-mega-20/

Leczenie obrzekéw i stanow zapalnych: W przypadkach takich jak limfatyczny zastdj ptyndéw czy
obrzekdéw pourazowych terapia diamagnetyczna pomaga w ich redukcji poprzez stymulacje przeptywu
limfy i ptyndw miedzykomodrkowych.

Dermatologia i medycyna estetyczna: Terapia diamagnetyczna znajduje zastosowanie réwniez w
kosmetologii, wspierajgc regeneracje skory, redukcje cellulitu czy terapie blizn. Dzieki mozliwosci
nieinwazyjnej aplikacji substancji czynnych w gtagb tkanek mozliwa jest podaz np. kolagenu, bez
koniecznosci iniekcji.

Neurologia i terapia bélu: Pole magnetyczne wykorzystywane w tej terapii moze pomagacé w redukcji
bdlu neuropatycznego i nocyceptywnego oraz wspiera¢ rehabilitacje pacjentéw z uszkodzeniami
nerwow obwodowych.

Jakie sg gtowne zalety terapii diamagnetyczne;j?
Terapia diamagnetyczna oferuje szereg korzysci, sposrdd ktérych najczesciej wymienia sie:

Nieinwazyjnosc: Zabiegi sg bezbolesne i nie wymagajg przerwania ciggtosci tkanek. Mozliwa jest praca
zarowno w kontakcie ze skdrg pacjenta, jak i bez takiej koniecznosci.

Bezpieczenstwo: Terapia mimo wysokiej intensywnosci pola magnetycznego jest bezpieczna dla
wiekszosci pacjentdw, o ile przestrzega sie przeciwwskazan. Wysoka intensywnos¢ pola magnetycznego
dzieki niskiej czestotliwosci nie powoduje efektu jonizujgcego na tkanki.

Skrécony czas terapii: Dzieki przyspieszeniu procesdw regeneracyjnych terapia moze znaczgco skrécic
czas powrotu do zdrowia. Standardowa sesja terapeutyczna jest krdotsza niz w przypadku tradycyjnej
magnetoterapii.

Wszechstronnosé: Metoda ta znajduje zastosowanie w leczeniu réznorodnych schorzen, od urazéw
sportowych po przewlekte dolegliwosci bélowe.

Podsumowanie

Terapia diamagnetyczna to przetomowa, nieinwazyjna metoda, ktdéra tgczy nowoczesng technologie z
niezwyktg skutecznoscia w redukcji bdlu, obrzekdw i regeneracji tkanek. Dzieki selektywnemu
oddziatywaniu sit pola magnetycznego, terapia przyspiesza gojenie ran, poprawia jakos$¢ zycia
pacjentéw, nawet w najbardziej wymagajacych przypadkach. To idealne rozwigzanie dla oséb, ktére nie
moga korzystac z tradycyjnych terapii lub poszukujg alternatywnych, bezpiecznych metod leczenia. Jest
to kierunek, ktéry niewatpliwie stanowi przysztosé zabiegdw fizykalnych
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