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Leczenie pompa diamagnetyczng Usunigto przepukling
dysku L4-L5 @bitmed.pl

M BITMED SPOLKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

Iria Alfonso Varela- Fizjoterapeuta.

Wellness Integrative Health

Rua de Pura P. Prado, 3, 36959

Moafia, Pontevedra

Wigcej informacji: https://bienestar-salud-integrativa.negocio.site/

Opis pacjenta

Pleé: mezczyzna
Wiek: 37 lat
Komentarz: Kierowca taksowki pracujacy na wlasny rachunek. Trenuje crossfit.

Opis patologii

Rozpoznanie : ostra przepuklina krazka migdzykregowego prawego L4-LS5, zwezenie kanatow L2 L3
1 L3 L4, zwezenie lewego zachytka bocznego w NMR

Oznaki i objawy : Promieniujacy bol w prawo MMII, przeciwbdolowy wzor zginacza, wymaga
pomocy przy poruszaniu si¢ i przechodzeniu z pozycji siedzacej do lezacej, bez mozliwosci podparcia
prawej stopy.

TEST:

— Valsalva +

— test slumsow +

— lasegue +

— test sprezystosci.- hipermobilno$¢ L4-L5.
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B Proby brzuszne +.- duza hipotonia obrgczy brzusznej, napigcie mig¢éni. Hipertonia migsni fazowych
(odbyt prosty przedni, przepona 3 stopnia, 3+ prawa koputa). 170 645 807
Skurcz migs$nia przykregowego i czworobocznego ledzwi, ++ d. Spastyczny i nadwrazliwy migsien 64756 275

. p S . ena
posladkowy maty 1. Posladkowy 1/2 i gtdwne prawe glgbokie wtokna @bitmed.pl

Diagnoza fizjoterapeutyczna:

Podczas oceny zaobserwowali§my ostry bol krzyza z zajeciem neuropatycznym, ktory nasilal si¢ przy
wyprostowaniu i rotacji prawego odcinka kregostupa.

Nadcisnienie brzuszne+, bardzo istotna nierownowaga mi¢sniowa i biomechaniczna w zakresie migs$ni
tonicznych i fazowych, wynikajaca z orientacji treningowej pacjenta.

Czas trwania objawow : 1 miesiac od pojawienia si¢ choroby. Pacjent opowiada nam, ze po 12
godzinach pracy w taksdwce poczut si¢ nieswojo z uczuciem przecigzenia odcinka ledzwiowo-
posladkowego, poszedt spa¢, a gdy nastepnego dnia wstat, pochylajac si¢, zeby umy¢ zgby, nie byt w
stanie ponownie wstac.

Udat si¢ na izbe przyjec 1 przepisano mu dakortyne i domig$niowe kortykosteroidy na 15 dni wraz z
plastrami morfiny. Stan pacjenta nie poprawia sig¢, trzykrotnie zglasza si¢ na izbg przyje¢, gdzie podaje
mu kolejne kortykosteroidy i leki zwiotczajace migsnie. Podczas prywatnych konsultacji zalecaja
operacj¢ na podstawie wynikOw rezonansu magnetycznego i utrzymujacych si¢ objawow.

Uwagi : pacjent przychodzi na konsultacje w towarzystwie, nie moze samodzielnie chodzi¢, od
miesigca nie pracuje, lezy na boku, zgtasza parestezje, pieczenie po stronie bocznej prawego uda oraz
bl 10 z pieczeniem w okolicy strzalkowej, nasilajacy si¢ przy probie wyprostu kolana, unikajac
obcigzenia MMII D, poniewaz zaostrza to objawy, zglasza, ze pali go okolica strzatkowa i migénia
brzuchatego tydki, potrzebuje pomocy przy podjsciu do tazienki.

Nie mozna leze¢ na wznak ani na brzuchu

Zabieg DL I rozpoczynamy w zgieciu.

Opis leczenia

Zastosowane technologie: pompa diamagnetyczna z protokotem:
Dni 0-7 . 4 sesje w pierwszym tygodniu i 3 sesje w drugim tygodniu.

1. Wypieranie cieczy (80%-100%) przy pomocy diatermii oporowej dwuptytowej, jednej
umieszczonej na bocznym brzuchu, drugiej pod migéniem brzuchatym tydki po stronie wewngtrznej i
na poduszce podpartej pomigdzy nogami.

2. Biostymulacja bton komoérkowych za pomoca diatermii oporowej (w tym samym miejscu)
przykregowy odcinek ledzwiowy

3. Szybka biostymulacja tkanki nerwowej przez obszar nerwowy i obszar, w ktorym zglaszane sg
objawy za pomocg diatermii pojemno$ciowej (w tym samym miejscu)

4. Powolna biostymulacja tkanki nerwowej w diatermii oporowej (w tym samym miejscu) )
stymulujacy odcinek ledzwiowo-krzyzowy w kierunku topatek krggowych.

Dni 7-15 . Pompa diamagnetyczna potaczona w tej samej sesji z technikami aspiracji hipopresyjne;j i
przeponowej. od 2 do 3 sesji w tygodniu.

1. Przemieszczenie ptynu (80%-80%) przy zastosowaniu diatermii oporowej z podwdjna ptytka w PD,
odcinku ledzwiowym i udzie.
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B I 2. Biostymulacja mig$ni szkieletowych odcinka ledzwiowego, posladkowego, Sciegien
podkolanowych, diatermia pojemnosciowa tydek. f70 645 807
3. Biostymulacja btony komoérkowej za pomoca diatermii oporowej (to samo umiejscowienie) obszar 64756 275
od 13 do S1 .
(@bitmed.pl

4. Biostymulacja tkanki nerwowej szybka wtokno przez obszar nerwowy i obszar, w ktérym zglaszane
sa objawy za pomocg diatermii pojemnosciowej (to samo umiejscowienie)

5. Powolna biostymulacja tkanki nerwowej diatermia oporowa (to samo umiejscowienie ) )
stymulujace odcinek ledzwiowy i krzyzowy w kierunku blaszek krggowych. Biostymulacja migsni w
okolicy przepony, mig¢énia prostego uda i strzatki.

Od szostej sesji zaczynamy tgczy¢ w tej samej sesji 1 po terapii diamagnetycznej z readaptacija
postawy z technikami hipopresyjnymi i uwalnianiem przeponowym. W ten sposob jesteSmy w stanie
wykorzystac¢ okresy bezobjawowe do przeprowadzenia treningu, w przeciwnym razie musielibySmy
poczeka¢ na catkowite wyleczenie.

Czas sesji : Od 30 do 40 minut przez pierwsze dwa tygodnie. 60' 3. i 4. tydzien
Liczba sesji : 15
Polaczenie z innymi technikami : techniki hipopresyjne Metodologia Caufriez Concept.

Wyniki

Komentarze : Obiektywne oceny:

Na 4. sesji pacjent nie odczuwa juz bolu, nadal utrzymuja si¢ pewne parestezje:
— Test spadku to (+)

Migdzy 6 a 7 dniem rozpoczynamy leczenie.

— Test Valsalvy (—)
— Lassage negatywny ( —)

W sesji 13 wszystkie testy s negatywne. Konczy zabiegi fizjoterapeutyczne w kabinie. Realizujemy
program treningowy obejmujacy readaptacje postawy, normalizacje napigc i integracje kontroli
motorycznej, majacy na celu utrzymanie rOwnowagi i normalnosci ciata, nie kompensujac brakow
rownowagi wystepujacych w sporcie.

Subiektywna ocena: Mtody pacjent, ktory przez cate zycie uprawiat sport, jednak obecnie i ze
wzgledu na wykonywang prace, miat bardzo duzg dekompensacje migsniowa i duza nierownowage
biomechaniczng. Zastosowanie pompy diamagnetycznej pozwolito nam rozpoczaé¢ program
treningowy w zaledwie 6 sesjach, co w innym przypadku bytoby niemozliwe, biorac pod uwage
charakterystyke i stan kliniczny pacjenta.

Pacjent opowiada nam, ze po wizytach u kilku traumatologéw i neurochirurgdw nie wierzyt, ze
mozliwy bedzie powrdt do zdrowia bez operacji, a tym bardziej w tak krotkim czasie. Jest mu
niezmiernie wdzigczny, poniewaz praca nie pozwalata mu na tak dluga przerwe w pracy i nie mogt
tego znie$¢ w obliczu bolu i dysfunkcji. 3 miesiace poézniej mowi nam, ze czuje si¢ odmtodzony

i, bardziej sprawny fizycznie ” .
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