CTU S Wave — czym sie¢ rézni od klasycznej fali uderzeniowej?
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Nowoczesna fizykoterapia coraz czg$ciej siega po zaawansowane technologie, ktore nie tylko
tagodza objawy, ale wspieraja rzeczywista regeneracje tkanek. CTU S Wave to innowacyjna
metoda leczenia, taczaca dziatanie skupionej fali uderzeniowej z terapig diamagnetyczng. Ta
synergia stanowi krok naprzdd w leczeniu przewlektych schorzen uktadu mig$niowo-
szkieletowego.

CTU S Wave — czym si¢ rozni od klasycznej fali uderzeniowej?

Wigkszos¢ dostepnych terapii ESWT (Extracorporeal Shock Wave Therapy) opiera si¢ na
klasycznej fali radialnej lub skupionej. CTU S Wave to zupetnie nowy system, ktory:

e generuje skupiong falg uderzeniowa za pomoca elektromagnetycznej cewki i
soczewki akustycznej,

e laczy falg uderzeniowg ktora dziata przeciwzapalnie, przeciwbolowo 1
biostymulacyjnie z dziataniem diamagnetycznym, co wspomaga drenaz, redukuje
obrzgk 1 przyspiesza gojenie,



e umozliwia precyzyjne dostosowanie parametrow (gesto$¢ energii, czas narastania fali)
do danego schorzenia 1 opornosci tkanki,

Pod wzgledem technologicznym, CTU S Wave wyznacza nowy standard w dziedzinie terapii
falg uderzeniowa — to wiecej niz tylko uderzenie mechaniczne. To kontrolowany impuls
biologiczny.

Fala uderzeniowa radialna czy skupiona?

To jedno z najczestszych pytan pacjentow. Fala skupiona, szczegdlnie w systemie takim jak
CTU S Wave, dziata precyzyjniej, glebiej i skuteczniej.

e Radialna fala uderzeniowa rozchodzi si¢ powierzchniowo (do 3—4 cm), co sprawia,
ze dobrze dziata na migs$nie 1 tkanki powierzchniowe.

e Skupiona fala uderzeniowa wnika nawet do 10—12 cm 1 koncentruje energie w
jednym punkcie — co jest kluczowe przy leczeniu przyczepow $ciggien, struktur
glebokich i przewleklych stanow zapalnych.

CTU S Wave dodatkowo moduluje efekt mechaniczny falg elektromagnetyczng, poprawiajac
przeptyw ptyndéw §rodmiazszowych i zmniejszajgc stan zapalny.

Co mozna leczy¢ za pomocg CTU S Wave?

Zastosowanie fali uderzeniowej:

1. Zmiany zwyrodnieniowe stawow (w poczatkowych fazach)

Fala uderzeniowa na stawy np. na kolano wspomaga mikrokrazenie i redukuje obrzgk
okotostawowy. U pacjentéw z chorobg zwyrodnieniowa obserwuje si¢ poprawg funkcji i
zmniejszenie bolu po serii zabiegéw. (DOIL: 10.29011/2575-8241.001186 - ten art od was)

2. Lokie¢ tenisisty

Fala uderzeniowa tokie¢ tenisisty — dzigki gigbokiemu i precyzyjnemu dziataniu, CTU S
Wave stymuluje regeneracj¢ w miejscu przyczepu migsni prostownikow przedramienia,
tagodzac przewlekly bol i poprawiajac funkcje reki.

3. Ostroga pigtowa i rozciggno podeszwowe

Skuteczno$¢ terapii falg uderzeniowa w leczeniu przewlektego zapalenia rozciggna
podeszwowego zostata potwierdzona w licznych badaniach klinicznych. Terapia ta
przyczynia si¢ do redukcji bolu i poprawy funkcji stopy.

4. Zespo6t bolesnego barku


https://skupionafalauderzeniowa.99it.pl/fala-uderzeniowa-ctu-s-wave/przyklady-zastosowania/

Fala uderzeniowa na bark, szczegolnie w przypadku tendinopatii stozka rotatorow i
wapniejacego zapalenia Sciggien, skutecznie redukuje bdl 1 zwigksza zakres ruchu. (zrodto
podlinkowatam na koncu)

5. Zespot pasma biodrowo-piszczelowego, ostre przecigzenia $ciggien, tendinopatie 1
entezopatie z cechami zwapnienia

Terapia falg uderzeniows jest stosowana w leczeniu réznych entezopatii 1 przecigzen
Sciegien, przyczyniajac si¢ do redukcji bolu i poprawy funkeji.

6. Owrzodzenia skorne i trudno gojace si¢ rany

CTU S Wave poprawia mikrokrazenie, dziala drenazowo i biostymulujaco. Przyspiesza
regeneracje tkanek, wspomaga tworzenie nowych naczyn (angiogeneze) i utatwia gojenie ran
przewlektych, np. cukrzycowych lub odlezynowych.

7. Zespoty bélowe miesni

Fala skupiona dziata gteboko, rozluznia napi¢te wtokna miesniowe i obniza aktywno$¢
punktow spustowych. Efekt diamagnetyczny wspomaga usuwanie metabolitow i tagodzi stan
zapalny.

8. Zapalenie kaletek

Redukuje stan zapalny i obrzek kaletki, przyspieszajac jej regeneracje. Energia mechanicznai
diamagnetyzm wspdlnie zmniejszajg nacisk na otaczajace tkanki i utatwiajg odptyw ptynow.

9. Zespot ciesni nadgarstka

CTU S Wave zmniejsza obrzek w obrgbie kanatu nadgarstka, poprawia przeptyw ptynéw 1
zmniejsza ucisk na nerw posrodkowy, tagodzac drgtwienie, bol 1 sztywnos$¢.

10. Zespot rzepkowo-udowy

Terapia redukuje przecigzenie i stan zapalny tkanek okotorzepkowych, wptywa na poprawe
elastycznos$ci migsnia czworogtowego oraz poprawia §lizg rzepki wzgledem kosci udowe;.

11. Stany zapalne i bolowe $ciggna Achillesa

Skupiona fala stymuluje naprawe wiokien kolagenowych, zmniejsza przewlekty stan zapalny
oraz przyspiesza regeneracje §ciggna. Efekt przeciwbolowy pojawia si¢ juz po 1-2 zabiegach.

12. Zapalenie okostnej piszczeli

Urzadzenie dziata przeciwzapalnie, zmniejsza napigcie mig¢sni przyczepiajacych si¢ do
piszczelii przyspiesza regeneracje okostnej, skracajgc czas powrotu do aktywnosci fizycznej.

13. Opodzniony zrost kostny w przypadku zlaman


https://skupionafalauderzeniowa..pl/fala-uderzeniowa-ctu-s-wave/

Fala skupiona stymuluje osteogeneze, poprawia ukrwienie w miejscu ztamania i pobudza
komorki kosciotworcze (osteoblasty), co wspomaga odbudowe tkanki kostnej 1 przyspiesza
zrost.

Dzigki precyzyjnemu dostrojeniu impulsu do rodzaju tkanki i schorzenia, CTU S Wave
skutecznie leczy urazy sportowe, przecigzenia i przewlekte dolegliwosci.

W jakiej fazie choroby stosowa¢ CTU S Wave?
CTU S Wave znajduje zastosowanie:

e zaréwno podczas zaostrzenia choroby, jak i przy stanach przewlektych — Jest to
mozliwe dzigki dziatanie w trybie diamagnetycznym co pozwala na stosowanie fal
uderzeniowych i ich efektu drenujacego. CTU S Wave umozliwia generowanie
impulsu odpowiedniego do opornosci akustycznej tkanek biologicznych. Ta
innowacja wywotuje lepsze wchtanianie energii 1 wigksza biostymulacj¢ sktadnikow
komérkowych.

po nieefektywnym leczeniu farmakologicznym lub fizjoterapii,
w przypadku ograniczenia ruchomosci, bolu przy aktywnos$ci lub zmian
strukturalnych widocznych w USG/MRI.

Zalecenia po fali uderzeniowej CTU S Wave

Po zabiegu nalezy:

unika¢ wysitku przez 48 godzin,
nie stosowac lekow przeciwbolowych typu NLPZ, ktére moga zakidcié reakcje
biologiczna,
e obserwowac ewentualne przejsciowe objawy, takie jak tkliwo$¢ czy zaczerwienienie.
e nawadnia¢ odpowiednio organizm

Zalecenia po fali uderzeniowej sg istotne, aby zmaksymalizowa¢ efekt regeneracyjny i
zapobiec nawrotom.

Leczenie falg uderzeniowg — opinie, odczucia, skutki uboczne

Czy falg uderzeniowa boli?

Zabieg z uzyciem CTU S Wave jest bardziej komfortowy niz klasyczna fala uderzeniowa.
Dzigki mozliwo$ci modulacji czasu narastania impulsu, pacjent odczuwa mniejszy
dyskomfort. Producenci zapewniajg catkowitg bezbolesno$¢ w stosowaniu urzadzenia.

Jak czesto wykonywac zabiegi?

Zwykle zaleca si¢ 3—5 sesji w odstepach tygodniowych. Terapia moze by¢ powtarzana po
kilku miesigcach w razie potrzeby.

Skutki uboczne



Leczenie falg uderzeniowa — skutki uboczne sg rzadkie i przej$ciowe: niewielki obrzek, bol,
zaczerwienienie. Dzieki synergii z dzialaniem diamagnetycznym, ryzyko powiklan jest
jeszcze mniejsze niz w standardowej terapiit ESWT.

CTU S Wave a dostepnos¢ w Polsce — czy jest na NFZ?

Obecnie fala uderzeniowa NFZ nie obejmuje terapii CTU S Wave — leczenie odbywa si¢
najcze¢sciej prywatnie. Jednak ze wzgledu na rosnacg liczbe badan i pozytywne wyniki
kliniczne, trwaja prace nad witgczeniem tej technologii do szerszych programéow
refundacyjnych.

Brak kosztow eksploatacji — praktyczna i ekonomiczna przewaga CTU S Wave

Jednym z najwigkszych atutow technologii CTU S Wave jest brak kosztow eksploatacyjnych,
co czyni jg wyjatkowa wsrdd urzadzen do terapii falg uderzeniowg. W odroznieniu od
tradycyjnych systemow, gdzie po okreslonej liczbie uderzen trzeba wymienia¢ naboje,
koncoéwki lub soczewki — CTU S Wave nie wymaga zadnych wymian czg¢$ci roboczych.

To ogromna zaleta dla placowek medycznych i fizjoterapeutycznych — zaréwno pod
wzgledem oszczednosci finansowej, jak 1 cigglosci leczenia.

CTU S Wave to przyktad nowoczesnej medycyny fizykalnej: precyzyjna, bezpieczna,
skuteczna. Laczac skupiong falg uderzeniowg z terapig diamagnetyczna, oferuje wyzszy
poziom biologicznej skutecznos$ci niz klasyczne urzadzenia ESWT. Jest szczegolnie
rekomendowana w terapii takich schorzen jak: ostroga pigtowa, tokie¢ tenisisty, bole kolana,
czy zespot bolesnego barku.

W odrdznieniu od tradycyjnych metod, CTU S Wave dostosowuje si¢ do tkanek pacjenta,
zapewniajac indywidualne podejscie 1 szybszy powrot do sprawnosci.



